ITPOTPAMMA "IOHI'HAHCKAS IICUXOTEPAIIHUA"

Kypc MoxeT ObITh UCIIOSIB30BaH B IIpOrpaMMax MepernoaroTOBKU Ha MCUX0JI0ra-
KOHCYJIbTAHTA JIUI] C JIFOOBIM BBICIIIMM, a TAK)KE C HETIOJHBIM BBICIIIUM WJIA CPEITHUM
npodeccuoHANBHBIM MearorHueCcKUM, ICUXOJIOTUYECKUM WIIH METUIIMHCKUM 00pa30BaHUEM.

Ero 3amaueii sBiI€TCS 3HAKOMCTBO C COBPEMEHHOHN aHAJIUTUYECKOM IICUXOJIOIUEN U IOTyYEHUE
[IPAKTUYECKUX HABBIKOB IICUXOJIOrMYECKOr0 KOHCYIbTUPOBAHKS, OPUEHTUPOBAHHOI'O HA
pasBuTHe JIMYHOCTH. [loydeHHbIE 3HAHUS MOTYT UCIIOJIb30BAaThCS I IICUXOTEPAIINH,
MHAUBUAYAIBHOIO, CEMEMHOIO WM JEJIOBOT0 KOHCYJIBTUPOBAHMsL, ICUXO0JIOT0-11€JarOrTHYECKON
paboThl, ICUXOKOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHH C JETHMH.

Kypc mpeacrasisieT co0oii coueTaHue BUACOJICKITUN U MPAKTUICCKUX 3aHATHI, Ha KOTOPBIX C
IIOMOIIBIO IEMOHCTPALMMI U YIPAXKHEHUN CIyIIATEIN CMOTYT OCBOUTh KaK KIIACCUYECKUE, TaK U
OpUTHHAIIbHBIE ABTOPCKHE MICUXOTEPANEBTUYECKUE METOIbI, pa3paboTaHHbIE BHYTPU
FOHTHAHCKOM ITKOJIBI.

Conep:xanue 6a30B0ro kKypca «FOHrnanckasi ncuxorepanus»:
1. Ananutuueckasi ICUXOJIOTHS: UCTOPHUSI U COBPEMEHHOCTb.
Penurunosno-dunocodcekue acnexTsl ncuxonoruu FOura.
IOnruanckas tumnonorusi.

FOHrnanckas KyJibTypOJIOTHsL.

o w0

IOnruanckuii ananus:

- FOHroBckas Teopusi TMUHOCTH

- FOHrnanckue teopuu pa3BuTus

- Kpuzucel u unanBuyanus

- MeTtononorusi FOHTHaHCKOM MCUXOTepanuu
- TonkoBanue CHOBUAEHUI

- AKTHBHOE BOOOpakeHne

- [lecounas tepanus

- Pabora co ckazkamu u Mudamu

- Kinuandgeckue acnieKThl ¥ IICHXOIATOJIOTHS

1. AHanuTHYecKasi ICUXO0JIOTHUA: HCTOPHUSA H COBPEMEHHOCTDH

XKuznp FOHra - gpamaTrueckas UCTOpHUs caMopeanu3ali 6ecco3HaTeIbHOTO.
NuTennexryanbHble npeamectseHHUKU. Juccepranus FOnra «O ncuxonoruu u
MICUXOMATOJIOTUM TaK Ha3bIBAEMBIX OKKYJIbTHBIX (heHOMEeHOBY. MccnenoBanus mm30(ppeHnu.



AcCOLMAaTUBHBIN TECT U €r0 NpUMeHEeHUs. PaHHNI IEpHOA B ICHXOAHATUTHYECKOM IBUKEHUU U
ponsb FOnra. Kongmukr FOnra n ®peiina - KOHQIUKT 1ByX MUPOBO33PEHUI, ABYX SIOX.
I'naBHble yueHukH U aHanu3a"abl FOHra. Cabuna Hlnunepaiin: mexxay FOurom u @peitnom.
Mropuxckuii ncuxonornyeckuit kiy6. O6mectBo «Ipanoc». Mucturyt FOnra B Lropuxe.
Pa3BuTHe aHaTUTHUECKOH NICUXOJIOTUN B APYTUX CTpaHaX. DBOJIOLUS TEOPUH U IPAKTHUKH.
OCHOBHBIE IKOJIBI B NOCTBIOHTHAHCTBE. COBPEMEHHBIE FOHTMAHCKUE OPraHU3alUN.
IOnrunanckue xypHaibl 1 aurepatypa. Cucrema noAroToBKY aHAIUTUKOB. McTopust
aHAIMTUYECKOU ncuxosoruu B Poccun. Bxnan FOHra B HayyHyr0 IICHXOJIOTHIO U BIUSHUE €TI0
Wl Ha pa3IMYHbIC HAIIPaBJICHUS NICUXOTepanuu. MecTo aHAINTUYECKOW IICUXOJIOTHH B
COBPEMEHHBIX HAyKax O YEJIOBEKE.

2. Pesqiurnosno-¢uinocodcekne acnekrsl ncuxosaorun FOura

I'epMaHCKOE «HAPOJHUUECTBO» U «IIOYBEHHUUYECTBOY» - UCTOKHU PEIUTHO3HOM ycTaHoBKH FOHTra.
OTKpBITHE KOJUIEKTUBHOTO 0€CCO3HATENILHOT0. DBOJIOLHS MPEICTaBICHH 0 0€CCO3HATELHOM B
eBporeiickoit punocoduu. Teneonornueckas GyHKIUS ICUXUKH. ApXETUIIBI Kak 00TH BHYTpU
yenoBeka. Pacmmpennoe nonumanue auou0. [IpoTuBo60pCTBO HHCTUHKTA U yXa.
[Icuxonorus penuruu. Ilcuxonornyeckre npodaeMbl Kak KPU3UCHI JYXOBHOT'O Pa3BUTHSL.
3HaueHUE TPAHCLEHIEHTHBIX U MUCTUYECKUX NIEPEKUBAHUN B pa3BUTHH JUYHOCTH. FOHT 1
pabota Y. JIxeiitmca «MHOTrooOpa3re peIMruo3HOTO OMbITa». [ HOCTHUITN3M, MAaCOHCTBO U
330T€pUYECKOE IOHMMaHue XpuctuancTea. MaTepnperanus uctopuu o daycre U JIereH sl 0
I'paane. Pa6otel FOHra «Aiion», «OtBeT MoBy» n «CeMb HacTaBiaeHUN MepTBbIMY. Ves
yeTBepullsl. Punocodus anxumun. KOHPIUKT MOTUTENCTHIECKON U MOHOTEUCTUYECKOU
ycTaHoBOK. KynbrypanbHas TpeBora. FOHT o #iore u BoctouHoi punocoduu. [Icuxonorus
oynausma. [Ipuniun mannansl. « TaitHa 3om0toro nBeTka». Kommentapun KOnra k « Tubetckoit
KHHUT'€ MEPTBBIX».

3. FOurnanckasi THIoJiorust

denomenonornyeckuii Mmeto. [loHsTHE Icuxudeckol peabHOCTH. KOHTMaHCKUE CIIOCOOBI
OMMCAaHUs JUYHOCTU. DKCTPABEPCHS K UHTPOBEPCHS. PalimoHabHbIE U UPPALIMOHATIbHBIE
¢byukaun. [lepBuunas u BcmoMmoratenbHass GyHKIMA. THITBI TPo0OJIeM, CBI3aHHBIX C HU3IICH WIN
nopunHeHHOU ¢yHKiueil. CoBpeMeHHbIe ICUXOANarHOCTUYECKHE TECTH HA OCHOBE FOHTOBCKOM
TUnojoruu. CBs3b PU3NYECKOr0 U MCUXUYECKOTO B FOHTOBCKOW MOJIEIH TUYHOCTH.
AcTponorudeckre Metadopbl IS ONMUCAHUS TUIIOJIOTHH U KOMIUTeKcoB. KOHrnauckas
actpojorus tnuyHocTH. Hymeposnorus. IIpuHInn CHHXpOHUH U MOAXO0bI K HOBOW TEOPUU
[IPOCTPAHCTBA, BPEMEHH U IPUYMHHOCTH. TpaHcrepcoHabHOE co3HaHue. FOHr u coBpeMeHHas
¢usuka. Moaenu Bcenennoit B. [Taynu u JI. boma. Mcnionp3oBanne KOHrom ragatenbHbIX
npakTtuk «M [3un» u Tapo. [Ipuanun UnisMundus. MecTto coBpeMeHHO# Hayku B prtocodun
«Hpro Dimx». FOHT 1 coBpemennas ouonorus. [Tonxon 3. CtuBeHca. APXCTHITHI K PUTMBI B
uccnenoBanusax J. Poccu. CBs3b pUIOreHETHUECKOTO U OHTOT@HETHIECKOTO.

4. IOHrnanckasi KyJbTypOJIOrusi

Konnexkrusnoe co3nanue. KynprypansHoe 6ecco3narenbHoe. KOHrHaHCKUN OIX0M K
dhonpknopy u mudam. [lepBoOsiTHOE MBIIITIEHUE U apxeTutibl. FOHT U co3umarenbHas



mudomorus Jx. Kemnbemna. FOur u cumBomnonorus Mupua Unuane. 'eponueckuii crieHapuii u
MOTHB MHHLIMAINH B CKa3kax. Mudonornueckue narrepHsl B ucropuu. Dcce FOura «Botan» u
«Ilocne xatactpods». [Icuxonorus nonuruku. KOHrmaHckuii NOJX0A B OJIUTOJIOTUH U
counonoruu. [Tmopanuctuueckas [Icuxe. ['myOunnas nemokpatusi. OCOOEHHOCTH POCCUICKOTO
KOJIJISKTUBHOTO Oecco3HartenbHoro. HannonansHoe u pacoBoe co3Hanue. [ mobanbHbie
mporiecchl B Mupe. [ TyOrHHAs TICHXOJIOTHS PHIHOYHON SKOHOMUKH. [ICHX0IOTHYEeCKIe acCTIeKThI
¢demuan3ma. KyneTypanbHsle KOpHH HEBpo3a. KybTypHBIE yCTaHOBKH. ApXETHUIT HHULTUAIINH.
AHanuTHueckas ICUX0JI0THs 0 KOHQUIMKTAX U UX TpaHC(HOPMALIUU Yepe3 XyA0KECTBEHHOE
TBOpuecTBO. PaboThl FOHra «Ilukacco» u «Ynucey». Pabora O. Hoiimanna o Jleonapno ga
Bunuu. FOHT 1 noctMoaepHu3M. Bxiiag aHanIuTHUECKOM ICUXOJIOTUU B COBPEMEHHYIO
JUTEPATYPHYIO KpUTUKY. KMHO 1 apXeTHIsl.

5. FOHruancKui aHaJus

5.1. OcHOBBI IOHI'OBCKO# TEOPUH JTUYHOCTH

ba3zoBbie apxeTursl (3ro-repoii, TeHb, IepcoHa, annMma/anumyc, CaMocTs). CUMBOJIBI U
TpaHCLeHIeHTHas: GyHKIUA. Poiab cuMBOI000Opa30oBaHus B Pa3BUTUU JIMUHOCTH.
DEeHOMEHOJIOTHS M1 CUMIITOMATHKA KOMILJIEKCOB (MAaTEPUHCKHMA, OTIIOBCKUM, ITy3p U Ap.).
Onucanue KOMIUIEKCOB M apXETHIIOB BKJIIOUAET OOIIMe TEOPETUIECKHIE MIPECTaBICHHUS,
WTIOCTPALUK U3 MUGOJIOTHH U JINTEPATYPbl, XapaKTEpHbIE NPOSIBICHUS B KIMHUYECKOM
MaTepualle, BKIIoYasi 0COOCHHOCTH NICHXOTEpaneBTHIeCKoro JeueHus. CoBpeMeHHast
MHTEpIIpETALMsI MOTUBA UHIIECTAa U DAUNOBA KOMIUIeKca. [Icuxonorus cexcyalbHOCTH.
Paznuune mexay nosom u poaoM. KOHrnanckui noixoa K MyKCKOW U KEHCKOW MICUXOJIOTHH.
bpak n unnuBunyanus. FOHrnanckuii BKjaj B CEMEHHYIO Tepamuto. ApxeTun AHIPOrvHA U
HOBBI B3Il HA TOMOCEKCYaJIN3M, TPAHCCEKCYaIU3M U TPAHCBECTHU3M.

5.2. O01mas MeToa0JI0rus AHAJIN3A

Ienn ronrnanckoro ananusa. Pasnmuyue Mexny ICMXoaHaIn30M, IICUXOINHAMUYECKON
(aHanmUTHYECKON) Tepanueil U aHaIUTUYECKON Icuxosorueil. CuMBoJIMYecKas yCTaHOBKA B
NICUXOTepanuu. Y cJIoBUs aHATUTHYECKUX oTHOIIeHuil. [lepsuunas Gecena.
[IcuxopnarnocTuyeckue npueMsl. AHAIATHYECKUM putyai. /luctanuus B repanuu. Yacrora
ceccuid. Mcronp3oBaHue KyIeTKy 1/ uian kpecna. Posb nener B Tepanuu. JIuneitHas u
CIUpajbHas MOJENN aHATUTUYECKOTO Mpoliecca. Jtanbl aHanuza rno FOury. PerpeccuBnast u
CHUHTeTHUecKas (a3bl aHANM3a. TeXHUKA aHATUTUYeCKON uHTepnpeTannu. COCTaBHbIC YaCTH U
KPUTEPUU UHTEPIPETALMU. TEXHUKH TMHEMHOTO U LIMPKYJSIPHOTO accouuupoBaHus. TexHuka
PEKOHCTPYKILMHU 1 paboTa C paHHUMU BOCIIOMUHAHUSMHU. [IcuxomnaTonorus B OHTHaHCKOM
MEPCIIEKTUBE: 00IIUe TPUHLUIIBL.

5.3. Cneuuanbmﬂe METOADbI.

5.3.1. OHruaHckuii moaxoa Kk padéore co CHOBHAEHUSIMH.

[Tpuntun kommencamuu. S3p1k 6ecco3HarenbHoro. ['omorpaduueckoe ctpoeHne MCuXuku. CHBI
KaK SK3UCTEHIIMaJIbHbIC Mocaanus. Pabota co cHOBuACHUSIMU U pa3BuTue Tu4HOCTU. CpaBHEHUE
Pa3IMYHBIX TICUXOJIOTMYECKUX MOIX0A0B K TOJKOBAHUIO CHOBUACHMIA. J[peBHUE IPAKTUKU
CHOBHUJEHUH (MHKYOAIusi CHOB, iiora cHa ¥ J1p.). CHBI B pa3HBIX KyJIbTypax.



DKcrnepuMeHTalbHbIe Hcce0BaHusl CHOB. COBpeMEHHbIE TCUXO(PU3NOIOTUYECKUE TEOPHUHU CHA.
Bunbl cHoB. CHOBHICHHUS B aHAIH3e: O€CCO3HATENBHBIC aCTIeKThl KOMMYHUKanwmid. [TpoGiema
0oJbIIKX 1 MaJbIX cHOBUAeHUH. Cepun cHoBUAeHU. Jltonmanbie (oco3HaBaeMbie) CHbI. CHBI B
KOHTEKCTE M3MEHEHHBIX COCTOSIHUM co3HaHus. CHOBUICHUS U TBOPUYECTRO.

5.3.2. BO3MOKHOCTH U OTPAHHYEHHUS METO1a AMILTHPUKATMH.

Hcnonb3oBaHre npUHLIKIIA aMIUTH(UKAIIMK B ITPOLIECCYyalbHO-OPUEHTUPOBAHHOMN Tepanuu ApHU
Munzenna. CBsi3b CHOBHICHHI, IMYHOCTHOTO MHU(]a U TenecHOTro cumnroma. [IpormeccyanbHbie
NPUHLUIIBI U MeTa-HaBbIKU. KaHasbl, MepBUYHBINA U BTOPUYHBIN MPOIIECCHI, MOJIeBbIe A (HEKTHI.

5.3.3. AKTHBHOe BOOOpaKeHHe.

[TpuHIUIIBI ¥ CTaIUKU AKTUBHOTO BooOpakeHus. OTINYHE OT MEIUTAIIMH, TPE3, TUITHO3a 1
JIPYTUX TPAHCOBBIX TeXHUK. KynbTypanbHbie ncTOKH MeTo1a. CriocoObl OpraHu3aIun
MpOLEaYphl. ATXUMUYECKasi CAMBOJIMKA (DaHTa3UWHOTO MHpa. AHATUTUIECKOE U CHHTETUIECKOE
TOJIKOBAaHUE CEAHCOB aKTHBHOTO BOOOPaXeHUS. AJIbTEPHATUBHBIC PEKUMBI AT0-
(yHKIMOHUPOBAHMSL. DCTETUYECKUE MOJIENIM U PUTOPUYECKUE CTUIIU B aHanu3ze. «Pe-
BU3MOHUpOBaHUEe» Metoda J[xelimcom XumimanoMm. Cumonoapama X. JleiiHepa, ICUXOCUHTE3,
MeTon [le3obe, OHeMpoipaMa U IPpyTrue poACTBEHHbBIE TEXHUKH: FOHTHAaHCKUN KOHTEKCT.

5.3.4. Sand-play Tepanust (MeTox MIPBI C IECKOM).

Hcrtopus metona: roarunanckuii Bapuant Jlopel Kaned. [TpuHIMIBEI 1 crtocoObI opraHu3aim
nporeaypsl. OCOOEHHOCTH MUCTIONB30BAHMS JIs AEeTCKOM Tepamnuu. Crienuduka HHTEPBEHIIUN
aHAJIUTHUKA.

5.3.5. Ucnob30BaHue PUCYHKOB H JIPYTUX 3JICMECHTOB apT-T€PAaliiid B HHI'MaHCKOM
aHaJIu3e.

5.3.6. JOHrnancKui aHAJIN3 CKA30K.

5.3.7. HaBbIKH caMoaHaJIn3A.

BG,Z[QHI/IG AHCBHUKA U JPYTHUC CIICHUAJIBHBIC FOHTUAHCKUEC TCXHUKU IJIA CaAMOIIO3HAHWA U
JIJMYHOCTHOT'O pOCTA.

5.4. JlonoJTHUTEIbHbIE METO/IbI

FOnrunanckas ncuxoapama. FOHrnanckuid moAxo/ B reltaibT-Tepanui. AHaTUTHYeCKas
TPYIIIOBas MICUXOTEpanusi. AHATUTHYECKUE DJIEMEHTHI B TEJICCHOW M TAHIICBAIBHOW TEPATTHH.
AHanuTtudeckas My3blkajibHas Tepanusi. Heospukconmanckuii runno3 J. Poccu. FOHrnanckas
CeMelHas Teparus.

IOurnanckmii noAXoa B ICUXOTCpAallU TUIIUMYHBIX HpO6JI€MI MCUXOCOMATHUYCCKUC HAPYUICHUA,
HECPpBHAA aHOPCKCHA, M30BITOYHBIN BEC, (1)O6I/II/I, mocJIeACTBUA CTPECCOB U YTpaT, OAUHOYCCTBO,
3aHMXCHHAs CaMOOIICHKA U JIp.

5.5. UnpuBuayanusi B aHajIm3e

[Icuxnueckoe 300pOBbe, MHAMBUAYALUS U aHATUTHYECKAE OTHOLICHU. B3aumHas
TpaHchopMalys B aHAIM3e. AHAIN3 KaK «9eTBEPTUUHBINA Opak». Bkiaa FOHra B coBpeMeHHbIE



IpeCTaBICHUs O IepeHoce U KoHTprepeHoce. [Ipobiema yueGHoro ananusza. Knuanyeckuii u
Hay4YHBIH acneKThl B aHanu3e. OOLue NpUHIUIBI OPraHU3alMK FOHTHAHCKOTO CYIIEpBU30PCTBA.
ApxeTun «paHeHOro LEeIUTENN». BUIbI CONPOTUBIIEHNI U KOHTP-CONIPOTUBIEHUH. Vr030pHBIi
Y CUHTOHHBIN KoHTpriepeHoc 1o M. ®opaxamy. PedrnexkcruBHBIN U BOIUIOMIEHHBIN KOHTPIEPEHOC
o A. Comroa:13y. Ponbs smMnaTtuu u arane B ananuse. [Ipo6iiembl mpopaboTKH 3pOTHUECKOTO
nepeHoca. Buasl nepeHocoB u koHTHEpeHocoB 1o Pakepy n Koryty. ConocraBneHue noHATUN
NPOCKTUBHOM UIACHTU(UKAIIUN U MUCTUYECKOTO COYYaCTH. APXETUITUIECKHUE OTHOLICHHUS
BJIACTH B IICUXOTEpANMHU - 0€CCO3HATENbHOE HCII0JIb30BaHUE NAIIMEHTOB aHAIMTUKaMU. TeHeBble
CTOPOHBI aHanu3a. Teopust HHTEPaKTUBHOTO MOJIsI, 0ECCO3HATEILHON JUaibl U TOHKOTO Teja
HIBapu-CananTa 1 anxuMuyecKue MeTa(opbl Ui TePareBTHUECKUX OTHOIICHHUH.
HNHTepcyObEeKTUBHBIN MOIX0/1 B aHAJIK3E.

5.6. OHruanckue Teopun pa3BuTHUs

ApxeTun miiazieH1a ¥ KOH(QIMKTHI JeTcKoi nymu. MotuB Ypobopoca B Mudax TBOPEHHUS.
Ilcuxonoruyeckue nHTEpNpeTanuu Muda o0 U3rHaHUM U3 pas. Poiab MaTepu U MepBUYHBIX
OTHOIIICHUH B pa3BUTUH NCUXUKH 110 HoliManHy. CBS3b € ICUX0aHAIN30M OOBEKTHBIX
otHoweHuii (M. Kneitn, M. Manep, /1. Bunaukorr), ncuxonorueit Koryra u ucciaenoBanusimu
MiaaeHyecTBa. OcoOEHHOCTH pabOThI C pa3HBIMU BO3PACTHBIMH KaTETOPUSMH JIt0/IeH. 3aaun
IIEpBOW U BTOpOM M0JIOBUH >kU3HU. Kpusuc cepennnsl )xu3Hu. KoHlenuys aHaau3a Kak puTyaia
VHULUALWH.

5.7. Knunnyeckue nNpujIosKeHust

B nonHOe KIMHUYECKOe ONMUCAHNE BXOAAT: CUMIITOMBI, TeOpeTHdecKas peduexcus,
METOA0JIOTHUs PabOThl U MPUMEPHI U3 PAKTUKH, BKIIIOYAIOIUE aHATIU3 CUTYalluu
MepPEeHOCa/KOHTPIIEPEHOCA, 3aIUT, COMTPOTHBICHUA U TWHAMHKH JICUCHHUS.

5.7.1. KomnyJibCMBHBIE JIMYHOCTH
5.7.2. lenpeccuBHbIe 1 MAHUAKAJIbHbIE THYHOCTH
5.7.3. IlaTosiornyeckue 3aBUCUMOCTH (BKJII0YAsi HAPKOMAHMIO)

5.7.4. Hapunccudeckne 4 ayTHYeCKHe paccTpoiicTBa JMYHOCTH. [IpencraBienne o 3amurax
CamocTu.

5.7.5. IlapanouaHbIe ¥ INU30UAHbIE TUYHOCTH

5.7.6. Ma3oxucTu4eckue JMIYHOCTH

5.7.7. UcTepuueckue JUYHOCTH

5.7.8. IlcuxoTnveckue paccrpoiictea. FOHrnanckasi ncuxuaTpus

5.7.9. Hapymenus xapakrepa



